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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

2009 ad oggi

2008 ad oggi

2000 ad oggi

1999-2002

1998-1999
1996-1997

1993-1995

1987-1992

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020-2021

MARTA COMPANY FANECA

Spagnola. Residente in Italia dal 20.12.1997. Regolare permesso di soggiorno permanente.

Psicologa-psicoterapeuta. Libera Professione. Attivita clinica privata in studio condiviso, presso
A.S.L.P.S.E. Milano.

Psicologa-psicoterapeuta. Libera professione presso il Centro Medico La Corte della Salute di
Bollate.

Psicoterapia individuale.
Collaborazione in progetti di prevenzione sul territorio in ambito della salute.

Psicologa-psicoterapeuta. Consulente. Contratto di incarico libero professionista.
Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare. Ospedale Luigi Sacco. Milano.
Primi colloqui psicologici. Colloqui individuali di sostegno e motivazionali.

Conduzione di gruppi psicoterapeutici per pazienti affetti da Anoressia, Bulimia, Binge Eating
Disorder, gruppi di auto-aiuto guidato, gruppo psicoeducazionale per i genitori dei pazienti.

Collaborazione nei molteplici aspetti organizzativi inerenti I'attivita del Centro.

Borsista. U.O. Psichiatria.

Psicologa Tirocinante. Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare. Ospedale Luigi
Sacco. Milano.

Psicologa Volontaria. U.O. Psichiatria. Ospedale Luigi Sacco. Milano
Traduzione e sviluppo de nuovi progetti. Impact Communication Services. Barcellona. Spagna.

“Office Administrator” della divisione medico-chirurgica. Bristol Myers Squibb. Barcellona.
Spagna.

Segretaria. Responsabile dell’'Ufficio di Attenzione all’'Utente. Ospedale della Croce Rossa.
Barcellona. Spagna.

ATTACCAMENTO, TRAUMA E DISSOCIAZIONE
PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA
| principi della Psicoterapia Sensomotoria: attaccamento traumatico e Neuroscienze.



2020-2021

2005 ad oggi

2002

2002 ad oggi

1998 ad oggi

Trauma e Disturbo Borderline di Personalita: Interventi somatici basati sulla Mindfulness e
centrati sul corpo.

Sensorimotor Psychotherapy Institute. Docenti: J.Fisher.

Il concetto di dissociazione legata al trauma: Storia, controversie e un ritorno alla comprensione
originale. Docente: O. van der Hart.

MENTALIZZAZIONE - METACOGNIZIONE

TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONALE: Tecniche immaginative, corporee e di
mindfulness. Centro TMI. Docente: G.Dimaggio.

IL TRATTAMENTO BASATO SULLA MENTALIZZAZIONE: applicazioni cliniche nella pratica
quotidiana. International Seminars of Personality Disorder. Docenti: A. Bateman e C.Mucci.

EMDR .Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari.
Formazione continua attraverso seminari, workshops e convegni, sulla teoria e applicazione
clinica:

- Corso terapeuta livello 1°

- Concettualizzazione e pianificazione terapeutica

- EMDR e trattamento delle dipendenze

- EMDR: Perinatalita e disagi della maternita

- Terapia EMDR e Trauma Complesso

- EMDR e trattamento dei disturbi dell'Alimentazione

- EMDR per pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, Dissociazione, Disconessione e
Alessitimia.

- Trattamento EMDR per pazienti con disturbo di panico

- Clinica-Ricerca-Interventi; 20 di Terapia EMDR in ltalia

-Sviluppi traumatici della Personalita

- Protocollo EMDR per la Depressione

- Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti

- EMDR: emergenza ai tempi del Coronavirus

Docenti (tra gli altri): M.Barnato, C.Cattaneo, E.Faretta, |.Fernandez, A.M.

Gomez, A.Gonzalez, J.Knipe, M.Lehnung ,D.Mosquera, S.Sacchezin, R. Solomon, M.Spadoni,

Specializzazione in  PSICOTERAPIA  COGNITIVO-COMPORTAMENTALE.  Scuola
A.S.1.P.S.E. Milano. (1998-2002).

Scuola Quadriennale legalmente riconosciuta ai sensi del D.M. 24.10.94 art.3 legge 56/89 e
accreditata a livello europeo da parte della EABCT (European Association for Behavioural and
Cognitve Therapies).

Formazione, confronto ed integrazione di tecniche e strumenti di psicoterapia, all'interno di un
équipe di lavoro formato da psicologi di diversi orientamenti;

Psicodrammaturgia, CBT, DBT, Psicodinamica, Psicoevoluzionista.

DCA - DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE.
Corsi di Aggiornamento - Formazione continua sul campo, relativa a:
- Struttura e organizzazione di un ambulatorio per il trattamento dei DCA.

- Il lavoro in un team multidisciplinare per la cura dei DCA: integrazione diagnostico-terapeutica
nei diversi ruoli.

- | percorsi psicoterapeutici per I'Anoressia, Bulimia e il BED ((Binge Eating Disorder, Disturbo
da Alimentazione Incontrollata)

- Evoluzione del trattamento CBT per il BED: contributo del'lEMDR, le neuroscienze e la
psicologia evoluzionista.

- Elaborazione di protocolli d'intervento psicoterapeutico per pazienti affetti da Anoressia
Nervosa e BED.

- Informatizzazione, valutazione e comparazione test/retest per pazienti affetti da BED.
- | gruppi di Auto-aiuto per pazienti con diagnosi BED.



LINGUE

1996

1987

Partecipante e relatrice a numerosi convegni nel campo specifico dei Disturbi
dell'Alimentazione e nei diversi ambiti della salute mentale.

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA. Universita di Barcellona.

(Riconoscimento di Titolo ai fini dell'accesso ed esercizio della professione in Italia. Decreto del
Ministero di Grazia e Giustizia del 23.07.1999)

Diploma universitario di laurea triennale. Scuola di Turismo. Madrid

MADRELINGUA: SPAGNOLA

ALTRE LINGUE: INGLESE. Buono

Iscritta all'Ordine degli Psicologi e Psicoterapeuti della Lombardia dal 01/03/2000 con num.
03/5459.

Membro ordinario Associazione EMDR ltalia.

Socio A.I.A.M.C. Associazione ltaliana di Analisi e Modificazione del Comportamento.

Milano, 30 Aprile 2021

Marta Company Faneca

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dalla Legge 196/03.






